
子計畫名稱：(四)善盡社會責任 4.守護在地銀髮族健康 

(一) 具體措施： 

1. 帶領運促系大三學生與芎林老人協會合作，於文林社區集會

所辦理銀髮族功能性體適能檢測及高齡講座 2場，共 80人次

參加。 

2. 以本校樂齡大學學生為主，於本校銀族族健康促進教室辦理

健康促進課程 (健身氣功、軟環、軟球)，共 18人次參加。 

3. 以本校樂齡大學學生為主，辦理柔樂球課程。共 16人參與。 

4. 帶領在地長者走出戶外，於大山背開設悅音阿甲休閒農場開

設有機農場耕種方法及苦茶油 DIY課程，讓老年人吃得健康。

並於戶外開設健康促進課程(軟球、軟環)，共 36人次參加 

(二) 創新做法： 

1. 培養運促系學生高齡健康促進之講座課程，並對高齡健康促

進專業實地操作。 

2. 開啟高齡健康促進教室之使用，開設高齡相關課程。 

3. 結合在地高齡團體 (芎林鄉老人會、文林社區、`悅音阿甲休

農場、大華樂齡大學)辦理增進高齡者健康之課程。 

(三) 亮點特色： 

1. 質化亮點特色： 

(1) 為高齡者辦理講座及實地課程。 

(2) 讓運動與健康促進系學生重視高齡化社會面向及未來產

業。 

2. 量化亮點特色： 

(1) 高齡者因此計劃參加課程增進健康共 80人次 

(2) 為高齡者開設健康講座共 13 場 25 小時，由內(課程講座)

而外(實地健康課程：柔樂球、軟環、健身氣功、有機耕作)

促進高齡者健康。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


