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柒、附錄 

一、以創意5A框架分析宗教的節慶化－以南投縣鹿谷鄉慚愧祖師文化季為例 
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二、2024 慚愧祖師文化季 

 撰文 / 國立臺北科技大學文化事業發展系副教授 陳涵秀 

2024 年的慚愧祖師文化季於鹿谷鄉農會茶業文化館廣場盛大舉行，本次活動

主要由鹿谷鄉公所主辦，鹿谷鄉溪頭龍山廟承辦，以及其他 16 間友宮共同參與，

包含寶興宮、祝生廟、鳳凰山寺、武聖廟、長興寺、鶴山廟、城東宮、福興廟、

德峰寺、靈鳳廟、靈光廟、天林宮、瑞龍宮、開山廟、福德宮及受龍宮。   

慚愧祖師文化季共舉辦二日（為 3 月 2、3 日）。在活動前一日（3 月 1 日）

先行舉行了恭接天香的科儀和活動信物－祖師爺神像的開光點眼儀式。文化季首

日早上於廣場舉行開香儀式，進行上香祈福的流程，儀式結束便開啟後續踩街繞

境的活動，此次遶境的活動除了各宮廟所屬的乩童、鑼鼓陣、轎前鼓等等隨祖師

爺一同繞境外，竹山守玄壇麻豆鼓陣、竹山興衍社神將團及知名的嘉義拱斌堂什

家將也受邀前來參與，甚至還有自臺北遠道而來的共聯境火悟空（圖 1），帶來

結合雜技與火舞的高難度演出，讓過程更加熱鬧，也期望藉由走春來祈求地方的

平安。 

歷屆文化季必定設置的七星平安橋，今年一樣沒有缺席，在法師的開運祈福

儀式中，民眾走一趟七星平安橋，能夠達到淨身好安心的身心靈療癒（圖 2）。  

3月 2日晚間「超級夜總會」節目更是移師至文化季現場錄影，是為今年度文

化季活動中的一大亮點，吸引不少居民及外地遊客前來共襄盛舉，同時也藉由綜

藝活動推廣鹿谷鄉的特產及文化觀光旅遊（圖 3）。不僅如此，專門記錄推廣臺

灣各地傳統宗教信仰的三立電視台「寶島神很大」節目，也特別蒞臨鹿谷鄉，拍

攝這個深具在地特色的慚愧祖師信仰，藉由電視節目的製播，讓全臺各地都能了

解慚愧祖師的文化，以及在地精心籌畫的慚愧祖師文化季。 

而次日所舉辦的「博杯送好禮」則是集結飯店、民宿、餐飲業者、伴手禮店

家以及遊程體驗業者，一同提供了多達 80 樣的各式獎項，讓民眾藉由博杯一同參

與活動，挑戰最多連續的聖杯，看誰能夠獲得祖師爺的祝福，幸運將獎項帶回家，

每年的博杯活動都吸引不少民眾參與，可說是最能感受傳統廟會的魅力和趣味的

活動。 

除了兩天主軸活動外，主辦單位也規劃不同的周邊活動，使今年的慚愧祖師

文化季活動更顯得豐富，如今年新增的「竹屋聊寮」在地文化展覽（圖 4），不

僅將慚愧祖師的故事以及鹿谷鄉的文化元素展示在深具地方特色的竹屋中，每日

也提供三場次的定時定點導覽解說，帶領民眾一同認識鹿谷最在地的茶、竹及慚

愧祖師信仰文化的多元面貌。 

此外，每屆文化季中都能見到的「慚愧市集」，今年更加碼的邀請「流浪者

餐車俱樂部」一同參與，在兩天活動中提供各式不同的餐點及飲品，為文化季增

添了味覺上的體驗，也讓民眾品嘗平時較少接觸到的多元飲食風味。 
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而本屆文化季的最後一波高潮，正是將今年新開光的祖師爺神像傳承給下一

屆，象徵著祖師爺信仰深耕在地，永續傳承，祖師爺也會持續地眷顧著鹿谷鄉居

民，同時庇佑 2025 年的慚愧祖師文化季活動籌備順利。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 超級夜總會海報（取自南投縣鹿谷鄉-2024 慚愧文化季官方臉書） 

圖 1 臺北共聯境火悟空演出（取自南投縣鹿谷鄉-

2024 慚愧文化季官方臉書） 

圖 2 七星平安橋（取自南投縣鹿谷鄉-2024 慚愧文化季官方臉書） 
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圖 4「竹屋聊寮」在地文化展覽（取自南投縣鹿谷鄉-2024 慚愧文化季官方臉

書） 
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三、慚愧祖師信仰；鹿谷鄉在地化 

                                                   張伯志編撰 20240228 

    這次是我們鹿谷鄉公所第五度主辦慚愧祖師文化觀光節活動，第一屆活動是

民國 109 年(西元 2020)1 月 31 日至 2月 1日舉辦。鹿谷鄉公所為什麼會舉辦「鹿

谷鄉慚愧祖師文化觀光節」。實在是:因為傳慚愧祖師信仰，對鹿谷鄉人來講，是

非常重要的宗教信仰。 

鹿谷鄉的慚愧祖師信仰 

    我們鹿谷鄉有 13 村，以「慚愧祖師」為主神之廟宇也有 13間，密度實在有

夠高。祀奉「慚愧祖師」廟宇多、密度高，這個的含意:應該就是代表地方百姓對

祂「慚愧祖師」的相信與崇拜。這也顯示「慚愧祖師」非常保佑百姓，造福群

眾。 

    在鹿谷鄉以「慚愧祖師」為主神之廟宇有 13間，現在講的廟宇包括公廟與家

廟，分別為:新寮「靈鳳廟」、羗仔寮「祝生廟」、坪仔頂「武聖廟」、頂城「鳳

凰山寺」、內湖「福興廟」、深坑「鶴山廟」、石城「靈光廟」、車光寮「寶興

宮」、小半天「德峰寺」、內樹皮「長興寺」、溪頭「龍山廟」、粗坑慚愧祖師

公(林鳳池宅):初鄉城東宮、外湖仔慚愧祖師公。 

鹿谷鄉除了竹林村、永隆村、清水村與瑞田村外，其他 9個村都有以慚愧祖師為

主神的廟宇，和雅村、內湖村與鹿谷村更是分別各有兩間以慚愧祖師為主神的廟

宇。因此我們可以說「慚愧祖師」信仰，是鹿谷鄉重要文化之一。 

  

慚愧祖師信仰與鹿谷鄉拓墾史 

    竹山鎮與鹿谷鄉地區位於濁水溪的南岸，清代台灣拓墾早期，將竹山與鹿谷

地區統稱水沙連林屺埔。比較晚開墾的鹿谷鄉地區，後因開墾進住人數越來越

多，後來被稱:大坪頂。大坪頂地區位於水沙連林屺埔區域的東方山區。 

清代乾隆年間，由福建南部渡海來台的先民，由林屺埔進入大坪頂地區拓墾，大

坪頂鄰近鳳凰山，這個區域原為原住民(鄒族)獵場範圍，先民入墾佔地過程裡，

常引起原住民抵抗，並與原住民發生衝突，也曾遭原住民出草殺害報復。 

先民在缺乏實質武力保護下，常藉由「慚愧祖師」出示警告，來避免衝突災難。

防番是大坪頂地區慚愧祖師信仰的首要功能。清朝末年文本中曾寫：「大坪頂七

處居民入山工作，必帶慚愧祖師香火。若有兇番「出草」殺人，慚愧祖師會事先

提出警告；要百姓不要入山工作。也曾宣告禁山一至四日，大多數的居民都會聽

取慚愧祖師指示，不敢出入山區。違反禁山宣告的人，入山常為兇番所殺。」 

    由現有的歷史記載來看，大坪頂地區的慚愧祖師信仰擴散，與鹿谷鄉區域發

展、進程緊密結合。其中；新寮「靈鳳廟」、羗仔寮「祝生廟」與頂城「鳳凰山

寺」三間廟宇，陸續成為大坪頂地區不同發展階段的「慚愧祖師」信仰發展中心，
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並由此三間核心廟宇向附近較晚開發的地區傳播，使慚愧祖師信仰逐漸成大坪頂

區域性信仰。例如: 坪仔頂「武聖廟」與雲林縣古坑鄉新莊村「三泰宮」都是從

新寮「靈鳳廟」分香。外湖仔慚愧祖師公亦是自靈鳳廟奉二公至邱姓公廳為家神。

魚池鄉主祀慚愧祖師的寺廟，有不少是分靈自羗仔寮「祝生廟」。 

慚愧祖師信仰除了有「防範番人」功能，之後也創化了醫藥、治病、解厄、除妖

等多重功能。慚愧祖師公廟皆有法師、乩童之設置，經由法師、乩童轉達，為民

眾排解疑難雜症。 

「慚愧祖師」原鄉信仰 

    「慚愧祖師」信仰起源於中國廣東的韓江流域中游山區，是唐代當地出生及

得道之禪宗高僧潘了拳，轉變而成的民間信仰神祉。由於韓江流域中游山區的自

然與人文環境因素，禪宗高僧潘了拳亡故後，逐漸增添了能為地方救難解厄的功

能，逐漸轉化為具有地緣色彩民間信仰。 

清代臺灣拓墾時期，「慚愧祖師」信仰由福建、廣東交界地區，移殖至台灣中部

地區。如同「三平祖師」、「清水祖師」之類高僧俗神信仰，都是以祖師其慈善

修持為信仰核心，而以滿足信仰者日常所需的諸多功能，為眾人所敬仰。 

 

慚愧祖師何許人? 

   《福建通紀．福建高僧傳》引明崇禎年所編《閩書》及《雍正通志》對慚愧祖

師的生平記載：了拳，永定人，初生左手拳曲，有僧撫之書了字於掌中，指遂伸，

因名了拳。八歲牧牛，枯坐石上，如老僧，以杖畫地，牛不逸去。咸通間，修行

廣東陰那坑，乘石渡河，開蓮花悟道，行雨露間不濡，隨住陰那山，稱為「慚愧

祖師」。 

    清乾隆二十七年(1762)重修之《潮州府志》陰林山祖師，俗姓潘名了拳，別

號慚愧，閩之沙縣人，元和十二年丁酉(西元 817 年)三月二十五日生，住陰那三

十餘年，一日語其徒曰：「從前佛祖皆宏演法乘，自度以度人，我未能也，心甚

愧之，圓寂後，藏我骸于塔，當顏其額曰慚愧。」因偈云：「四十九年無繫無牽，

如今撒手歸空去，萬里雲開月在天」語畢，端坐而逝，時懿宗咸通二年辛已(註：

西元 861 年)九月二十五日也。註 1 

    所以「慚愧祖師」是為唐代禪宗高僧，由於修行得道於廣東大埔縣與梅縣交

界的陰那山，俗稱「陰林山祖師」，圓寂前自號「慚愧」，故亦稱「慚愧祖

師」。 

 

「慚愧祖師」信仰近期發展 

    一、民國 92 年(西元 2003)1 月，以南投縣境內奉祀慚愧祖師宮廟為成員，組

織成立了「南投縣陰那山慚愧祖師文化協進會」。主要號召人為王炳勳(南投市祖

玄宮主任委員)、劉守禮(鹿谷祝生廟主任委員)等人士，當時成立協進會的緣由:
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「慚愧祖師信仰是南投縣的地方特色(慚愧祖師公是南投神)，協進會成立，更能

將此慚愧祖師信仰發揚光大」。同年 12月 6日由鹿谷祝生廟、內湖福興宮、廣興

寶興宮、和雅鶴山廟、竹豐德峰寺主辦第一屆南投縣慚愧祖師大會師活動，此次

會師活動共有三十三個廟宇的祖師公參與。隨後: 陰那山慚愧祖師文化協進會，

計畫每年皆舉行以鄉鎮為區域的會師繞境活動。 

    二、民國109年(西元2020)1月31日至2月1日，鹿谷鄉公所舉辦首屆「2020

鹿谷鄉慚愧祖師文化觀光節-慚愧文化季」，地點為永隆社區停車場。此項活動目

的為弘揚慚愧祖師慈悲濟世的精神、增進鹿谷鄉內各宮、寺、廟之聯誼互動、及

讓鹿谷鄉獨特神祇「慚愧祖師」發揚光大。在鹿谷鄉公所強力倡議下，鹿谷鄉繼

續辦理相關活動；2021 鹿谷鄉慚愧祖師文化觀光節-「慚愧」文化季、2022 鹿谷

鄉慚愧祖師文化觀光節-慚愧文化季、慚愧祖師文化觀光節-2023 鹿谷鄉慚愧文化

季、2024 鹿谷鄉慚愧祖師文化觀光節。 

 

鹿谷鄉公所主辦慚愧祖師文化系列活動 

年度 活動名稱 承辦單位 日期 地點 

109 2020 鹿谷鄉慚愧祖師文

化觀光節-慚愧文化季 

廣興寶興宮 2 月 01 日〜

2月 02 日 

永隆社區停車

場 

111 2022 鹿谷鄉慚愧祖師文

化觀光節-慚愧文化季 

頂城鳳凰山

寺 

3月 26 日〜

3月 27 日 

鳳凰山寺牌樓

旁廣場 

112 2023 鹿谷鄉慚愧祖師文

化觀光節-慚愧文化季 

初鄉城東宮 2 月 11 日〜

2月 12 日 

鹿谷鄉農會茶

葉文化館廣場 

113 2024 鹿谷鄉慚愧祖師文

化觀光節 

溪頭龍山廟 3 月 02 日〜

3月 03 日 

鹿谷鄉農會茶

葉文化館廣場 

114 2025 鹿谷鄉慚愧祖師文

化觀光節 

廣興寶興宮 2 月 15 日〜

2月 16 日 

鹿谷鄉農會茶

葉文化館廣場 

 

 

 

註 1: 依史料；慚愧祖師元和十二年丁酉(西元 817 年)三月二十五日生，參照慚愧

祖師圓寂前之偈云：「四十九年無繫無牽，如今撒手歸空去，萬里雲開月在天」，

顯示慚愧祖師在世四十九年，若依此記載計算，與慚愧祖師在世四十九年並不符

合，另根據《陰那山志》收錄之曾任翰林編修之明末梅縣李士淳所撰慚愧祖師的

傳記，慚愧祖師圓寂日則為:時懿宗咸通乙酉之六年(西元 865 年)九月二十五日

也。這段文字敘述則與四十九年無繫無牽…符合。 
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宴王席 

    宴王從字面上來看:就是擺宴設席宴請王爺，宴王席就是宴請王爺的餐食與會

場擺設。今天我們所指稱的宴王席，就是這次慚愧祖師文化觀光節活動主辦單位，

為了答謝參與本次活動的各宮廟眾神明，精心準備 36 道山珍海味，宴請神明享用! 

宴王或稱祀宴，分軟宴與硬宴，所謂軟宴就是有人伺候，菜是採用一道一道上，

而硬宴就是菜一次全部上桌，然後上香開宴。除了大型祭典會辦理宴王外，如神

明生日、建醮、安座、都可以擺宴。 

    「宴王」這一詞，應該是出自於東港東隆宮的迎王祭典。東港東隆宮是本省

著名的王爺廟，主祀溫府千歲。迎王祭典為期八天七夜，三年一科迎王準備期間

大致程序:「角頭職務抽籤」、「第一年值年中軍府安座」、「王船開斧」、「王

船立『舟參』」、「王船開光」、「第二年值年與科年中軍府安座」、「進表」、

「王府上樑、設置代天府」、「請王(請水)」、「過火」、「王駕出巡遶境」、

「祀王」、「遷船」、「敬王」、「王船法會」、「王船添載」、「宴王」、

「送王」等。 

    迎王祭典早晚祀王皆以素筵為主，在恭送千歲爺回駕的前夜，在代天府內大

設宴席，大總理主祭，副總理陪祭，各內外總理、參事、助理與祭，代表全鎮士

農工商，感謝眾千歲八天的辛勞。 

王府內擺置了一百零八盤的「滿漢全席」，前案設席謂之「西階席」，所排之供

品乃平日祀王之祭品，前案設「東階席」，所置之菜餚上至宮廷佳餚、下至民間

小酌，全豬全羊、茗酒清茶、紅龜金帛，一一齊備，燭火高照，沉香裊繞，整個

儀式在莊嚴古樂演奏下進行，內司們將一道道菜餚轉遞大總理，呈請眾千歲享用

盛筵，以表全鎮崇聖之意，素宴後恭讀祝文，文中再度感謝千歲爺為地方消災解

厄、賜福降祥。 

    祝文恭讀完畢，在進行東階宴儀式，進五湖、獻四海，三進爵、獻封官

（肝），此時王府內的氣氛，如誌文所書「執事儼格，跪進酒食」，莊嚴又隆重，

令人不敢大聲喘息，當進獻禮儀完畢，再由各角頭副總理、內外總理、參事參拜

叩首，再則是祭典委員會，內司為最後，眾人向代天巡狩王駕做最後叩首拜別，

心中感謝千歲爺為地方帶來祥和平安。 

之後內司帶領大總理與各級總理、參事、助理至代天府外，將金帛與祝文當著蒼

天望燎化吉，繞行三圈，眾人再回王府內簡單行禮，宴王儀式終於完成，王府內

之宴席開始撤宴，眾人稍作休息，午夜兩點準時恭送王駕。 

 


